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Centro Cecilio Muñoz Fillol

Mejora
de la 

Memoria

Abrazo L-X

Alianza L-X

Balanza L-X

Enlace L-X

Faro L-X

Mosaico M-J

Puente M-J

Red M-J

Semilla M-J

10:00-11:00

11:15-12:15

16:00-17:00

17:15-18:15

18:30-19:30

10:00-11:00

11:15-12:15

17:45-18:45

19:00-20:00

TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

8 meses

14/10/266

14/10/26

14/10/26

14/10/26

14/10/26

15/10/26

15/10/26

15/10/26

15/10/26

M-J

M-J

17:30-19:00

19:00-20:30
8 meses 13/10/26

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B
Teatro 

Creación Literaria

Dos pagos

de 28 Euros
10 Euros

Dos pagos
de 62 Euros 10 Euros

Dos pagos
de 40 Euros

10 EurosSábados 08:30-14:30 1 Sábado
al mes

31/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros8 meses
14/10/26

15/10/26

Inglés 0,0 Dos pagos
de 55 Euros

10 EurosL-X 11:00-12:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Dos pagos
de 55 Euros

10 EurosL-X 18:00-19:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 

Inglés para Viajeros
Mañanas

Dos pagos
de 55 Euros

10 EurosL-X 10:00-11:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 

Inglés para Viajeros
Tardes

Dos pagos
de 55 Euros

10 EurosL-X 19:00-20:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 

Francés
para Viajeros

Dos pagos
de 55 Euros

10 EurosL-X 20:00-21:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Biblioteca Municipal

desarrollo cognitivo y social

Habitar la Escena
Creación Escénica

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

X

J

10:30-12:30

18:00-20:00

Inglés 0,1

Curso Lenguaje
de Signos Nivel 1

55 Euros 10 EurosL 16:00-19:00 Oct-Enero 19/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Iniciación al Adiestramiento
“Haz equipo con tu perro”

10 EurosSábados 10:00-11:30 15 h 17/10/26Parque Canino 75 Euros

Taller de Llamada Canina
(prioridad antiguo alumnado)

10 EurosSábados 10:00-11:30 8 h 27/02/27Parque Canino 45 Euros

10 EurosSábados 10:00-11:30 8 h 17/04/27Parque Canino 45 Euros
Taller de Correa

(prioridad antiguo alumnado)

Curso de 
Voluntariado

30 Euros 10 EurosM 17:00-19:00 30 h 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Taller de Narración I
a cargo de
Maricuela

(María Molina)

Biblioteca Municipal

5 Euros 10 EurosJueves 16:00-20:00 4 h 22/10/26

5 Euros 10 EurosMiércoles 16:00-19:00 3 h 04/11/26

Taller de Narración II
(Memorias en conserva)

a cargo de
José Luis Gutiérrez

D. Guti



TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

L-X

L-X

M

X

X

L

M

L

L

V

J

09:00-10:30

09:00-10:30

18:00-20:00

10:30-12:00

10:30-12:00

18:30-20:30

18:00-19:30

10:30-12:00

10:30-12:00

18:30-19:30

18:00-20:00

4 meses

4 meses

12 h

12 h

12 h

70 h

50 h

9 h

9 h

7 meses

50 h

14/10/26

22/02/27

13/10/26

20/01/27

14/10/26

19/10/26

13/10/26

18/01/27

08/03/27

16/10/26

15/10/26

Informática
Básica I

Informática
Básica II

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Centro Cecilio Muñoz Fillol

Informática y Nuevas Tecnologías

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

10 Euros

55 Euros

55 Euros

20 Euros

20 Euros

20 Euros

75 Euros

20 Euros

20 Euros

El Móvil
como conexión

al mundo
(Android)

Trámites 
Digitales

Iniciación a la
Cinematografía

Fotografía
Digital

Inteligencia
Artificial

Primeros pasos

De Usuario a
Creador con la IA

Dos pagos

de 75 Euros

(Prioridad alumnado del grupo I)

Robótica y
Programación

Dos pagos
de 50 Euros

Animación
Digital

Dos pagos
de 55 Euros



Llanos

Avda. Sur 

CEIP Luis Palacios A

CEIP Luis Palacios B

CEIP Luis Palacios C

Actividades
Físicas

para la Vida

L, M y J

L, M y J

L y J

X 

L, X y J

L, X y J

L, X y J

09:00-10:00

10:30-11:30

17:00-18:00

16:30-17:30

18.30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Centro Cecilio Muñoz Fillol C

Centro Cecilio Muñoz Fillol D

Centro Cecilio Muñoz Fillol E

Centro Cecilio Muñoz Fillol F

Centro Social Virgen Los Llanos G

Centro Social Virgen Los Llanos H

Pilates

M-J

M-J

M-J

M-J

M-J

M-J

L-X

L-X

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

18:30-19:30

19:30-20:30

20:30-21:30

10:00-11:00

18:00-19:00

Yoga

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Centro Cecilio Muñoz Fillol C

Centro Cecilio Muñoz Fillol D

Centro Cecilio Muñoz Fillol E

L-X

L-X

L-X

L-X

L-X

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

19:00-20:00

20:00-21:00

Mantenimiento
y Rehabilitación
del Suelo Pélvico

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Centro Cecilio Muñoz Fillol C

Centro Cecilio Muñoz Fillol D

L

L

V

V

17:00-18:00

18:00-19:00

10:00-11:00

11:00-12:00

Taichi Chikun

Cocina para tu salud
J 17:30-20:30CEPA Francisco de Quevedo

Escuela de Desarrollo Personal
y Autoconocimiento 

Mindfulness una 
Herramienta para el Bienestar

(No incluye piscina)

8 meses

13/10/26

13/10/26

14/10/26

14/10/26

14/10/26

Aquagym
Llanos Mañana

Llanos Tardes A

Llanos Tardes B

X

M

M

10:00-11:00

17:00-18-00

18:00-19:00

8 meses

14/10/26

13/10/26

13/10/26

8 meses

13/10/26

14/10/26

8 meses 14/10/26

8 meses

19/10/26

16/10/26

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

X-V

M-J

08:30-09:30

17:15-18:15
8 meses

14/10/26

13/10/26

21/01/2715 h

L 18:00-20:00Centro Cecilio Muñoz Fillol 19/10/268 meses

Dos pagos

de 50 Euros
10 Euros

Dos pagos
de 25 Euros

10 Euros

Dos pagos

de 50 Euros
10 Euros

Dos pagos

de 50 Euros
10 Euros

Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

Dos pagos
de 55 Euros

10 Euros

10 Euros45 Euros

Dos pagos
de 55 Euros

10 Euros

10 Euros30 Euros

Auxilio Inmediato y
Medicina Tradicional China L-X 16:30-18:00Centro Cecilio Muñoz Fillol 03/03/2724 h 10 Euros45 Euros

Automaquillaje Inicio J 10:00-12:00Centro Cecilio Muñoz Fillol 15/10/2650 h 10 EurosDos pagos de 55 Euros

deporte y salud

prioridad antiguos participantes 
de tus hábitos son tu salud

Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Centro Cecilio Muñoz Fillol B

M

M

17:30-19:30

17:30-19:30
18 h

13/10/26

12/01/27

Tinajas Pádel Club A

Tinajas Pádel Club B

Tinajas Pádel Club C

Tinajas Pádel Club D

Pádel
Iniciación

L-X

L-X

M-J

M-J

10:00-11:00

11:00-12:00

10:00-11:00

11:00-12:00

8 meses
Dos pagos

de 55 Euros
10 Euros

14/10/26

14/10/26

13/10/26

13/10/26

Automaquillaje Avanzado J 18:00-20:00Centro Cecilio Muñoz Fillol 15/10/2650 h 10 EurosDos pagos de 55 Euros

Masaje y Terapias Naturales 
X 16:00-18:00Centro Cecilio Muñoz Fillol A 14/10/2628 h 10 Euros50 Euros

V 12:00-14:00Centro Cecilio Muñoz Fillol B 16/10/2628 h 10 Euros

Construyendo Pareja
X 19:00-20:30Centro Cecilio Muñoz Fillol 14/10/268 meses 10 EurosHerramientas para convivir, crecer

y afrontar cambios en la vida

50 Euros

Dos pagos

de 40 Euros

TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

14/10/26Llanos Tardes



Ganchillo

Punto

J 17:00 -18:30 8 meses 15/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

J 18:30-20:00 8 meses 15/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Corte 
y Confección L-X 16:30-18:30 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 

Costura
Creativa

M 10:00-12:00 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Costura 0.0
Iniciación

L 16:30:19:30 8 meses 19/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol A

Restauración
de Muebles

M 10:30-13:30 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol B

M 16:30-19:30 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol C

Cata de Vino V 17:30-19:30 30 h 15/01/27Museo del Vino

Iniciación al
Encaje de Bolillos

J 16:30-19:00 8 meses 15/10/26Centro Social Virgen de Los Llanos

Encaje de Bolillos
Avanzado

V 17:00-19:30 8 meses 16/10/26Centro Social Virgen de Los Llanos

Cerámica
L-X 10:00-12:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol A

L-X 18:00-20:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol B

L 16:30-19:30 8 meses 19/10/26Centro Social de Fátima
Cordonería y

Tapicería

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 62 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 62 Euros

10 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 62 Euros

10 Euros

10 Euros

75 Euros

Dos pagos
de 60 Euros

J 11:00-12:30 4 meses 15/10/26Centro Cecilio Muñoz FillolLettering
rotulador y acuarela

10 Euros40 Euros

J 11:00-12:30 4 meses 11/02/27Centro Cecilio Muñoz Fillol

Estructuras
y Encuadernación

para crear álbumes de fotos
(Scrapbooking)

10 Euros40 Euros

TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

artesanía y tradiciones

M 18:00-20:00 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol B

L-X 10:00-11:30 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol A

L-X 18:30-20:00 8 meses 14/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Cata de 
Queso Manchego

M 18:00-19:30 15 h 06/04/27Centro Cecilio Muñoz Fillol 10 Euros25 Euros

Taller de Mosaico
M 10:00-12:00 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol A

M 18:00-20:00 8 meses 13/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol B

Dos pagos
de 40 Euros

10 Euros

S 10:00-13:00
1 Sábado

al mes
(nov-abril)

14/11/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Sábados Creativos

Manualidades
10 Euros

15 euros/
Sábado



TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

UP JUNIOR ¡es para ti!

TALLER DÍAS DURACIÓNLUGAR HORARIO PRECIO matrícula
fecha

de inicio

UP ADOLESCENTES ¡anímate!

Robótica Infantil
(3-5 años) escolarizados

Robótica y Programación
para Primaria (6-11 años)

V 16:00-17:00 7 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

V 17:00-18:30 7 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros

Dos pagos
de 50 Euros

10 Euros
prioridad antiguos alumnos

Peque Chef

Teatro Junior

Yoga

Ganchillo

Costura

Lettering
rotulador y acuarela

Bordado
en Bastidor

Creación de Libretas,
Tarjetas (Scrapbooking)

Sábados 10:30-13:00 30 h 17/10/26CEPA Francisco de Quevedo 70 Euros 10 Euros

V 17:00-18:30 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 50 Euros
10 Euros

V 17:00-18:00 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

V 17:00-18:00 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

V 16:30-17:30 4 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 30 Euros 10 Euros

V 17:30-18:30 Oct-Enero 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 30 Euros 10 Euros

V 17:30-18:30 Feb-Mayo 12/02/27Centro Cecilio Muñoz Fillol 30 Euros 10 Euros

V 18:30-19:30 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

Amigurumi L 17:00-18:30 4 meses 19/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

V 18:00-19:00 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol

50 Euros 10 Euros

Dos pagos
de 30 Euros

10 Euros

Taller de
Automaquillaje

Creación Literaria

Yoga

Lettering
rotulador y acuarela

Bordado
en Bastidor

Creación de Libretas,
Tarjetas (Scrapbooking)

V 17:00-19:00 50 h 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillo 10 Euros

V 16:30-18:00 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

V 17:30-18:30 Oct-Enero 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol 30 Euros 10 Euros

V 17:30-18:30 Feb-Mayo 12/02/27Centro Cecilio Muñoz Fillol 30 Euros 10 Euros

V 18:30-19:30 8 meses 16/10/26Centro Cecilio Muñoz Fillol
Dos pagos

de 30 Euros
10 Euros

Dos pagos
de 55 Euros

Taller de Cine Sábado 10:00-14:00 8 h
07/11/26
14/11/26

Centro Cecilio Muñoz Fillol 10 Euros 10 Euros

(6 a 12 años)

(12 a 16 años)



Normas de la Universidad Popular

Plazo de inscripción: Desde el 9 al 17 de septiembre para los cursos que empiezan en octubre y hasta 20 días antes 

del comienzo del curso para el resto. 

Lugar y forma de presentación: Se presentarán en: Centro Cecilio Muñoz Fillol. Oficina de la Universidad Popular, 

C/Pangino, 8 y en horario de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas. También podrán enviarse por correo electrónico 

a: educacion@valdepenas.es y por vía telemática.

Procedimiento de selección: Una vez acabado el plazo de inscripción, se realizará un sorteo público (18 de 

septiembre a las 10:00h) por cada uno de los cursos para determinar el número de registro de la lista de solicitudes, 

excepto los grupos cuya prioridad son los antiguos alumnos o alumnas.

Notificación de admisión: Las listas de admitidos y de reserva se publicarán a partir del 22 de septiembre en la 

web del Ayuntamiento y en el Centro Cecilio Muñoz Fillol. NO SE NOTIFICARÁ LA ADMISIÓN EN UN CURSO 

MEDIANTE LLAMADA TELEFÓNICA. 

Formalización de la matrícula: Desde el 22 de septiembre se abre el periodo de pagos hasta el 30 de septiembre. 

La matrícula será efectiva una vez se presente copia del resguardo del pago en la Oficina de la Universidad Popular 

o sea recibido por e-mail en educacion@valdepenas.es, hasta el 30 de Septiembre, siendo condición necesaria 

para acceder al curso. Todas aquellas personas admitidas que no abonasen la matrícula en los plazos previstos, 

causarán baja automáticamente, procediéndose a la admisión de participantes de la lista de reserva.

Pagos: Se podrán realizar por cualquiera de estos medios: 

*Pago e lect rón ico a  t ravés  de la  web de l  Excmo.  Ayuntamiento .  PORTAL DE TRIBUTOS 

https://portaltributos.valdepenas.es/

*Tarjeta bancaria en las Oficinas de la Universidad Popular y en horario de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00h.                                                                                                      

*Ingreso o transferencia en la cuenta corriente del Excmo. Ayuntamiento de Valdepeñas en EUROCAJA RURAL con 

sucursal en c/ Seis de Junio, 46   nº cuenta (ES23 - 3081 - 0633 - 1027 - 2982 - 2821), haciendo constar en el 

concepto el nombre del curso y el nombre del participante.

Devoluciones de pagos: Una vez formalizada y abonada la inscripción NO SE DEVOLVERÁN en ningún caso las 

cantidades satisfechas, salvo que fuera la Universidad Popular la que modificara las condiciones del curso.

No se realizará ninguna devolución cuando se haya impartido el 80% de las horas del curso.

Normas Básicas:

1. La UP se reserva el derecho de efectuar cualquier modificación sobre la programación y el contenido de los 

cursos.

2. La Up podrá realizar la anulación de los cursos cuando no se haya cubierto un mínimo de matrículas por curso 

para realizarlo.

3. Sólo se aceptará la solicitud de plaza de un/a participante en 4 cursos máximo y nunca en más de un grupo de la 

misma actividad, ni siquiera en centros diferentes. Después de la publicación de las listas de admitidos y en caso de 

existir plazas vacantes se admitirán nuevas solicitudes.

4. Una vez formalizada la inscripción, no se admitirán cambios de centro, actividad, ni grupo, salvo aquellos 

dispuestos por la Universidad Popular para su buen funcionamiento.

5. En los cursos de larga duración el pago corresponde a dos periodos o cuatrimestres; el primero, antes de 

incorporarse al curso y el segundo del 15 al 31 de enero. En este periodo deberá efectuarse el segundo pago y 

entregar el justificante bancario en las Oficinas de la Universidad Popular.

6. En los cursos de corta duración, será pago único.

7. Existirá una tarifa especial sobre el precio del curso para aquellas unidades familiares cuyos ingresos no superen 

el SMI, debiendo solicitarlo durante el periodo  de pago. 

8. Si un/a participante desea darse de baja de alguno de los cursos en los que se encuentra matriculado/a, deberá 

notificarlo en la Oficina de la Universidad Popular sin derecho a devolución del pago del mismo.

En todo lo no expresado en estas bases, se estará a lo dispuesto en el reglamento Interno de la Universidad Popular 

aprobado en Pleno de 30/6/2014.

Para más información:

https://www.valdepenas.es/servicios/educacion/universidad-popular-2/ 

Facebook: UNIVERSIDAD POPULAR VALDEPENAS

Instagram: CONCEJALIA DE EDUCACION

Centro Cecilio Muñoz Fillol C/ Pangino, 8  TLF: 926 347890

educacion@valdepenas.es



UP ONLINE  Cursos de distintas ramas profesionales gratuitos 
financiados por la Diputación Provincial.

https://universidadpopular.redquijote.org ¡pregúntanos!

CANAL WHATSAPP COMUNIDAD WHATSAPP


